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GESTRESST? 
WIR SAMMELN TIPPS & TRICKS!

Stress ist heutzutage zum festen Bestandteil unseres 
Alltags geworden. Gemeinsam wollen wir heraus-
nden, was dir am besten gegen Stress hilft. 

Auf einer Wimpelkette sammeln wir Tipps und Tricks 
und machen sie für alle sichtbar. Als Inspiration und 
zum Ausprobieren kannst du deinen eigenen Stressball
basteln und mitnehmen. Wir freuen uns auf deinen 
 Besuch!
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